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Du football de base au football d’élite

S’occuper des jeunes, c’est un métier différent, c’est une 
responsabilité différente, une langue différente, une douleur 
différente.

Luis Cesar Menotti





Détecter et recruter
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Organisation de base
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En Europe, on vous parle de prendre en charge les joueurs de 
15-16 ans. C’est déjà trop tard. Les fondamentaux s’apprennent 
dès 10-12 ans.

Jean-Marc Guillou, Abidjan

Engager des mômes de 13 ans, c’est bien trop risqué. Quand on 
fait venir des jeunes de cet âge, il faut qu’ils soient du coin.

Gilles Rampillon, FC Rennes

Notre politique de recrutement est principalement axée sur les 
8-10 ans. Nous cherchons à découvrir et attirer les enfants les 
plus prometteurs aussitôt que possible.

Co Adriansee, Ajax Amsterdam



Football de base / Football d’élite
Plus d’entraînement

Meilleure qualité = la quantité dans la qualité
Meilleur dosage
Meilleure planification

Le joueur est mieux suivi
Détection soignée
Evaluations régulières et précises
Objectifs individualisés
Suivi de la croissance

Les entraînements sont adaptés
Entraînements spécifiques (niveau, poste, talents,…)
Qualité des entraînements = rituel / faire partager 
l’entraînement
Contingents mieux équilibrés = aller vers la qualité



Le football est un sport individuel 
avant d’être un sport collectif.

Fédération Française de Football



La charte des droits de l’enfant dans le sport
Droit de faire du sport
Droit de s’amuser et de jouer comme un enfant
Droit de bénéficier d’un milieu sain
Droit d’être traité avec dignité
Droit d’être entraîné et entouré par des personnes 
compétentes

Droit de suivre des entraînements adaptés aux 
rythmes individuels
Droit de se mesurer à des jeunes qui ont les 
mêmes possibilités de succès
Droit de participer à des compétitions adaptées

Droit de pratiquer son sport en toute sécurité
Droit d’avoir des temps de repos

Droit de ne pas être un champion

Lucio Bizzini



Parents

AutresEntraîneurs

L’enfant doit être au centre de nos pensées



Par contre, on insiste sur une individualisation du 
travail. On passe au spécifique. On réduit les 
effectifs, on détermine le travail à effectuer pour 
le joueur. François Blacquart, FFF, Responsable de la préformation





Team Liechtenstein

Servette FC

FC Lausanne-Sports

Neuchâtel-Xamax

FC Sion

FC Etoile Carouge

Montreux-Sports

Yverdon-Sports
FC Fribourg

BSC Young-Boys

FC Thoune

La Côte

Team Bern West

FC Winterthour

FC Schaffouse

FC Aarau

FC BadenFC Bienne

Team Jura

FC Bâle

FC Soleure

FC Concordia BS

Rivo Olten

YF Juventus

Team Thurgau

Rapp. Jona

AC Lugano

SC Kriens

Grasshoppers Club

FC Lucerne
FC Zürich

FC Saint-Gall
FC Wil

AC Bellinzone

Team Mendrisiotto

Team Locarnese

Team Graubünden



Organisation du Team Vaud

Team Vaud M-18

M-14

M-15

Team La Côte VD

M-14

M-15

M-16

Team Lausanne VD

M-14

M-15

M-16

Team Riviera VD

M-14

M-15

M-16

Team NV Broye VD 

Team Vaud M-17

Team Vaud M-21

M-14

M-15

Team NV Broye VD 



LA CÔTE
M-14
M-15

NORD Vaudois
M-14
M-15
M-16

Lausanne
M-14
M-15
M-16
M-18

RIVIERA-CHABLAIS
M-14
M-15
M-16

Team Vaud



Football de base et football d’élite

Offrir à chaque joueur une équipe adaptée à ses qualités
Rendre l’enfant plus important que le club, l’équipe, 
l’entraîneur
Donner à l’enfant la chance de s’accomplir sportivement et 
socialement par un encadrement approprié
Offrir au jeune joueur une part de rêve

Former un joueur, c’est accepter de le perdre.
Georges-André Carrel
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